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COCINO DIVINO (VALLADOLID)

CUANDO EL
FOCO SEPONE
EN LA COCINA

Miguel Angel Sanz dej6 una vida dedidada

al periodismo para abrir un espacio
gastronomico donde realiza cursos
de cocina, show cookingsy eventos

POR H.MARTIN

n un tiempo atras Miguel

Angel fue una de las ca-

ras visibles de los medios
de comunicacion, un periodista
de raza curtido en algunas de
las redacciones de Salamanca y
Valladolid, ciudades donde de-
sarroll6 su etapa laboral durante
mas de dos décadas. «Siempre
tuve vocacion por el periodismo.
Estudié la carrera en la Univer-
sidad Pontificia de Salamanca y
empecé a trabajar en periodicos
locales hasta que me vine a Va-
lladolid y vi nacer lo que hoy es
la television regional», explica.

Una labor que completé como
jefe de prensa de la Junta de
Castilla y Leon. Sin embargo
siempre tuvo clavada la espinita
de probar suerte con su otra pa-
sion, el mundo de los fogones.
«En realidad, tenia tanta voca-
ci6n por un mundo que por otro.
De hecho cuando iba a empezar
la carrera me planteé estudiar
cocina porque me apasionaba.
Siempre me cuestionaba qué
hubiera pasado si hubiera elegi-
do la gastronomia y un buen dia
decidi convertir la duda en una
realidad», explica.

Fue asi como empez06 a for-
marse en algunas de las escue-
las de cocina mas prestigiosas
del pais como la Escuela Inter-
nacional de Cocina de Vallado-
lid donde realizé estudios supe-
riores, formacion que ha com-
pletado con mas de un centenar
de cursos monograficos en luga-
res tan emblematicos como el

Basque Culinary Center de San
Sebastian o Le Cordon Bleu de
Madrid junto a maestros de co-
cina como Jordi Cruz o los her-
manos Roca. . «Queria empa-
parme, ‘coger callo’ profesio-
nal, aprender técnicas, saberme
manejar. Soy una persona que
me baso mucho en el trabajo
diario y el esfuerzo. Muy per-
feccionista. Y queria realmente
sentirme un cocinero de altu-
ray.

Tras ello dio forma a su sue-
no y proyecto de vida: Cocino
Divino, un espacio multifun-
cional en pleno centro de Va-
lladolid, junto al Paseo de Zo-
rrilla, dirigido a todo tipo de
publico. «Es un juego de pala-
bras que rima, suena bien. La
idea es que cuando alguien sal-
ga de aqui pueda decirse a si
mismo cocino divinow, dice con
gracia.

DISFRUTA, COCINA, APRENDE
Cocino Divino ocupa un espacio
en blanco en la oferta de Valla-
dolid. Una escuela-taller de coci-
na para los amantes y miedosos
de la cocina. «He creado cursos
a la medida de todos los publi-
cos. Desde el que no sabe hacer
un huevo frito hasta el mas coci-
nillas que quiera perfeccionarse
en los arroces, o los pescadosy,
remarca. Porque al final los fo-
gones son como el camarote de
los Hermanos Marx donde en-
tran todos los perfiles, desde pa-
dres e hijos, ninos de 8 a 14
anos, adultos que se inician en

la cocina o expertos en alguna
técnica. Los interesados pueden
seguir sus redes sociales, donde
cuelga toda la informacion actua-
lizada. Los hay de todo tipo. Des-
de monograficos (enfocado en un
producto o un pais como la coci-
na japonesa o italiana) de un dia
a cursos mas completos de 4 dias.
Ademas, Miguel Angel orga-
niza cenas, catas, maridajes y
eventos a la carta. «Realizo en-
cuentros entre amigos al mas pu-
ro estilo showcooking, con comi-
das donde todos tienen un papel
activo. Aunque Cocino Divino es
un lugar abierto a todo tipo de
ideas. Se han puesto en contacto

conmigo empresas para organi-
zar team building, encuentros
entre sus trabajadores. Al final
la cocina es un trabajo en equipo
donde se necesita complicidad,
companerismo, ingredientes que
trabajan mucho ahora en Recur-
sos Humanos».

COMIDA PARA LLEVAR

En Cocino Divino Miguel Angel
realiza a diario comida casera pa-
rallevar. «Mi idea es facilitar la
vida a la gente. La mayoria son
platos que requieren muchas
horas de trabajo», sostiene. Ra-
bo de toro estofado con vino, ca-
rrilleras, secreto tierno y jugoso

Miguel Angel Sanz ha
sido uno de los rostros
que ha dirigido distintas
redacciones en medios
de comunicacion.
Decidio dar un giro en su
vida para dedicarse a su
ofra pasion, la cocina. /
CARLOS LLORENTE

o el clasico guiso de callos son
algunos de los platos que ocu-
pan el menu para llevar (a partir
de 14 euros). «<Me ha sorprendi-
do mucho la acogida. Me han
llamado amigos y companeros
de mi etapa anterior. Me escri-
ben mensajes para que les re-
serve platos de comida casera
para llevar. Se me ha agotado el
género».
|
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